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H
andtekening

C
o
n

tra
ct m

et m
ezelf

Schrijf hier de acties die je gaat uitvoeren om
 jouw

 levensplan te realiseren. N
eem

 de acties over uit: Rauhnacht11 p60: “H
oe kan ik 

m
ezelf in bew

eging zetten om
 te transform

eren?”, en Rauhnacht4 p 30 Tabel: “H
oe kan ik m

ijn levensplan prioriteit geven?”, en 
Rauhnacht10 p 56: “M

ijn beperkende overtuigingen verslaan” en Rauhnacht9 p 52: “W
elke actie(s) kan ik nu al doen om

 m
ezelf m

inder 
beperkingen…

” en en
voeg er m

eer toe gedurende het jaar, naar gelang dat goed voelt.

I
k
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…
…

…
…

…
.…

,b
elo

o
f p
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tig

 a
a
n
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ezelf, d

a
t 

ik
 d

e v
o
lg

en
d
e a

cties
 u

itv
o
er in

 h
et ja

a
r …

.. ,
zo

d
a
t ik

 tro
u

w
 b

lijf a
a
n

 M
I

J
N

 lev
en

s
p
la

n
:



M
ijn

 lev
en

s
p
la

n
a
n

n
o
…
…
.

M
ijn

 L
ev

en
, M

ijn
 M

is
s
ie

B
a
s
is

 b
eh

o
efte

D
e G

o
d
in

 in
 m

ezelf

S
o
cia

a
l

U
itd

a
g
in

g

Z
o
rg

 v
o
o
r m

ezelf

D
e G

o
d
 in
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ezelf

D
e v

ru
ch

ten
 v

a
n
 m

ijn
 w

erk

Godin: kunst door John Quaedackers
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